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Union Syndicale des Retraités CGT 66             MAISON DES SYNDICATS
         8, RUE DE  LA  GARRIGOLE                               66000 PERPIGNAN                                usrcgt66@gmail.com
                  04 68 34 84 49 

IMAGINE …
IMAGINE …

            
      

union syndicale retraités cgt66

                     
                    UN SYNDICALISME  RETRAITÉ 
                 RENFORCÉ 
        POUR PROPOSER  ET COMBATTRE

       POURQUOI ET COMMENT 
          SE SYNDIQUER
             QUAND ON EST À LA 
RETRAITE 
Notre retraite, nous ne l’avons pas volée, nous l’avons 
gagnée et pourtant nous sommes maltraités.es.

S’organiser lorsque l’on est à la retraite, c’est utile, car il 
faut se faire entendre des élus, du gouvernement, des 
pouvoirs publics, sur tout ce qui concerne notre vie 
« Niveau des pensions, tarifs des mutuelles, accès aux 
soins, aux Services Publics, tarifs des maisons de 
retraite, aide à l’autonomie, aux loisirs et à la culture… »

C’est aussi savoir que l’on apporte sa pierre aux droits et 
à la reconnaissance des retraités dans une société où 
bientôt nous représenterons 1/3 de la population 
française au lieu de rester spectateur et de râler dans 
son coin.

Être syndiqué.e, 
C’est être informé, soit par courrier ou par mail (pour 
tous ceux qui ont une adresse électronique). C’est être 
soutenu.e : quand on est retraité.e, on doit parfois faire 
face à des difficultés administratives, l’expérience de 
chacun et chacune permet souvent de trouver une 
solution, et la documentation juridique de l’organisation 
syndicale apporte une aide utile.

Être syndiqué.e, 
C’est donner son avis et décider ensemble de ce que l’on 
va faire lors des réunions et ce sont les syndiqués.es qui 
élisent leurs responsables.

Être syndiqué.e, 
C’est partager des moments de convivialité en toute 
simplicité. C’est important de ne pas être isolé et de 
garder l’esprit ouvert au monde. 

CHAQUE SYNDIQUÉ.E GARDE SA LIBERTÉ DE PENSER ET D’ACTION

CAR NOTRE DIVERSITÉ EST NOTRE RICHESSE

Chaque syndiqué.e apporte sa contribution en fonction de sa situation, de son 
tempérament, de ses envies, de ses possibilités.

Mais nombreux peuvent témoigner que la vie syndicale apporte beaucoup sur le 
plan personnel

POUR ÊTRE SYNDIQUÉ, IL FAUT COTISER

La cotisation mensuelle est de 1 % de la pension de retraite.

Si je touche 1200 €/mois, la cotisation est de 12 €/mois : une réduction de 2/3 
est appliquée pour les non imposables et les imposables, c’est la loi de finances 
2012. Elle instaure un crédit d’impôt. Ce qui fait que la cotisation de 12 € 
revient à 4 €/mois.

REJOIGNEZ-NOUS : HIER GRÂCE À VOUS ET AUX MOBILISATIONS QUE 
NOUS AVONS RÉUSSIES, NOUS AVONS FAIT BOUGER LES LIGNES :

Dans notre département : 
              La résorption du retard des dossiers de retraite à la CARSAT (environ 
1500 dossiers
               La gratuité du parking de l’Hôpital de Perpignan

Au plan national :  L’augmentation des pensions de 4 % au 1er juillet même si 
cela ne suffit pas face à l’inflation, c’est une première avancée

AUJOURD’HUI COMME DEMAIN SI NOUS SOMMES PLUS NOMBREUX À LA 
CGT RETRAITÉS.ES, NOUS POURRONS FAIRE BOUGER, ENCORE PLUS, LES 
LIGNES.
 

mailto:usrcgt66@gmail.com


🚌

RETRAITÉ ET SYNDIQUÉ, C’EST LOGIQUE !!

Retraités et syndiqués CGT,  retraité(es) ordinaires, nous avons des enfants et des 
petits-enfants que nous gardons affectueusement  à la sortie des écoles ou pendant 
les vacances. Avec nos petits tracas de santé ! ‒ vue, ouïe, diabète, arthrose, etc.‒, un 
caractère plus ou moins fort, plus ou moins actifs, sportifs, présents dans le milieu 
associatif, avec nos motivations et nos déceptions, nos envies, nos besoins, nos 
désirs. Bref, nous sommes comme tout le monde, avec peut-être un regard  différent 
sur la gestion politique de notre pays. Conscients de ce que nous faisons,  nous 
l’assumons, fiers de rappeler que  notre action a imposé le maintien de la gratuité du 
parking de l’hôpital au profit de tous les usagers, fiers de ralentir la casse des 
services publics, fiers de revendiquer 300€ d’augmentation des 
pensions...Extrémistes, abrutis, empêcheurs de tourner en rond ? Nous sommes 
pourtant des humanistes convaincus. Utopistes menant un vain combat contre le 
capitalisme ? Pas plus utopique que de  se laisser aller au fatalisme et espérer que le 
capitalisme finira bien par nous donner les moyens de vivre mieux. 
 
Haïssez vous les uns les autres... Nous sommes tous des retraité(es) : nous diviser, 
c’est rentrer dans le jeu du gouvernement et des médias tenus par de grands 
groupes financiers. Opposer les retraités aux retraités plus nantis,  les jeunes aux 
vieux, les actifs aux retraités, les désespérés fuyant la guerre et la misère aux 
nationaux, les intellos à ceux qui le sont moins... pour détourner nos regards des 
vrais enjeux de  lutte des classes : le déchaînement des politiques antisociales 
capitalistes…
...avec la bénédiction des faux amis du petit peuple :

*Proposition d’augmentation du SMIC ? REJETÉE grâce au soutien de LR et de nos  
députés  RN.

*Augmentation des pensions : 4 % !...
>Question : la révision du barème fiscal   sera- t- elle suffisante  pour vous éviter de 
devenir imposable ou de payer un peu plus ?...

>alors que n’ont pratiquement pas bougé les plafonds de revenu faisant passer au 
taux supérieur de CSG ! (En 2022 les plafonds ne progressent que de 0,2%)

PETIT EXERCICE DE DÉSINTOXICATION POUR LES ROUTARDS DU NET : COMMENT ON VOUS FAIT CROIRE QUE L’ENTREPRISE SE 
DÉPOUILLE EN PAYANT DES COTISATIONS PRÉLEVÉES SUR LES FRUITS DU TRAVAIL

 https://www.youtube.com/watch?v=VxFop1QjRQ8 

     media officiels : la voix de leurs maîtres                                        Une lecture beaucoup 
                                                                       plus réaliste de la fiche de paie
                                                                                                   https://www.youtube.

com/watch?v=3kr_U8g9
yXg
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🚌

RÉFORMER LES RETRAITES : CE QU’IL NOUS FAUT, 
CE QUE NOUS VOULONS...

 ET CE QUE VOUS POUVEZ EMPÊCHER
 De meilleurs salaires pour plus de cotisations 
sociales versées aux caisses
 Des aides limitées aux seules entreprises en 
difficulté, pour la sauvegarde des emplois : exonérer 
de cotisations sans justification c’est dépouiller les 
travailleurs d’une partie de la masse salariale. 
Rappelez vous : en 2018 ils ont même osé une 
augmentation  des salaires nets en supprimant des 
cotisations compensées par la CSG en bonne partie 
supportée par les retraités ! 

OÙ EN SOMMES NOUS AUJOURD’HUI ? 
Nous  assistons à un effondrement du ” taux de 
remplacement " moyen (rapport salaire de fin de 
carrière/pension), de 75 à 54 % .
Peut on rester sans réaction face à la nouvelle  
l’hémorragie en préparation ? 

https://www.youtube.com/watch?v=VxFop1QjRQ8
https://www.youtube.com/watch?v=3kr_U8g9yXg
https://www.youtube.com/watch?v=3kr_U8g9yXg
https://www.youtube.com/watch?v=3kr_U8g9yXg


LSR 66, POUR QUOI FAIRE

Dans les années 80, la CGT a créé une structure 
dans laquelle les salariés, une fois à la retraite 
pourraient occuper leurs nouveaux temps libres à 
faire la découverte de nouvelles activités 
culturelles et de loisirs. 
Loisirs et Solidarité des Retraités : LSR était né. 
Autonome et ouverte à toutes et tous, les 
retraités-es mais aussi aux personnes en âge 
de l’être ou en fin d’activité professionnelle, 
LSR propose dans les communes, les 
départements et au niveau national, des activités 
pour rajouter de la vie aux années de retraite, et 
créer du lien social et sortir les retraités-es de la 
solitude dans laquelle il pourraient tomber avec la 
coupure du passage de la vie active à la retraite. 
En 2015, LSR 66 Pays Catalan a été mis en 
place. C’est une association « pas comme les 
autres ». Elle joue son rôle dans la défense du 
Pouvoir d’Achat des retraités-es, en revendiquant 
des pensions décentes, mais aussi la gratuité des 
transports et le droit aux soins pour tous. Sans 
oublier l’ouverture vers la culture et les loisirs, 
pour l’ensemble de la population retraitée

Dans son fonctionnement démocratique, comme 
dans ses actions, on retrouve un attachement à la 
solidarité, au partage des valeurs que sont 
l’humanisme et le progrès social.
LSR 66 propose pour être en phase avec les 
idéaux qui l’ont fait naître, des balades bucoliques, 
des exercices ludiques par le biais de l’Atelier 
d’Écriture mais aussi des grillades qui sont 
souvent un endroit où la culture rejoint l’activité 
physique d’une randonnée.
Durant l’année 2022, LSR 66 a permis à ses 
adhérents de découvrir Pézenas, Céret, mais 
aussi le musée de l’Exil à la Junquera.

Venez donc découvrir avec nous le département 
et sa région.
LSR 66, c’est avant tout une ouverture humaine et 
collective, au service des personnes où l’on 
retrouve culture, sport et solidarité.

LSR A L’OFFENSIVE

Dans les prochaines années, à la suite de sa 
dernière Assemblée Générale, LSR aura à cœur 
de continuer à poursuivre le tourisme social. C’est-
à-dire un tourisme à la portée de toutes et tous, 
éloigné d’une recherche absolue du profit.

La richesse du tourisme social, ce sont les femmes 
et les hommes qui le font vivre. Mais aussi la 
promotion des vacances pour tous. La solidarité et 
la fraternité doivent être au rendez-vous dans notre 
société.

LSR doit aussi être présent dans la vie de tous les 
jours des retraités-es en défendant les droits de 
ceux qui ont, parfois, au détriment de leur santé, 
contribué à la prospérité de la France. 

LSR est la seule association à organiser des 
séjours (Bourse Solidarité Voyage) au prix de 260 
€ la semaine (Transport, Héberge- ment, 
Restauration et Animation). Ces séjours permettent 
aux retraités-es qui ont de faibles revenus, de 
pouvoir partir en vacances.

Oui, à l’offensive, LSR sera présente dans les 
grands rendez-vous de notre pays.

NOTRE AGENDA
OCTOBRE 2022

5 octobre – Détente aux Bains de St 
Thomas

              8 octobre – Visite du Musée-Mémorial 
de l’Exil à la Jonquera, suivie d’un arrêt aux 
Monuments  dédiés aux opposants au Général 
Franco

12 octobre – Balade bucolique à 
Paulilles

18 octobre – Atelier d’Ecriture à Céret 
pour jouer avec les mots

19 octobre – Balade bucolique
21 octobre – Débat à Elne
22 octobre – Participation à la Fête des 

associations et du bénévolat au 
Palais des Rois de Majorque

26 octobre – Balade bucolique

NOVEMBRE 2022

2 novembre   – Balade bucolique
9 novembre   – Balade bucolique
12 novembre – Rifle à Elne avec 21 

parties : Télévision, Bons d’achat, 
Jambon, belle tombola

15 novembre – Atelier d’Ecriture à 
Céret pour jouer avec les mots

16 novembre  – Balade bucolique
18 novembre – Rencontre littéraire à 

Perpignan avec Sylvie de Jésus pour 
son livre « Le cercle des anciens 
détenus anonymes  »

18 novembre – Nuit du Cinéma au Clap 
Ciné de Canet 

23 novembre – Balade bucolique
29 novembre – Œnologie à Alenya
30 novembre – Balade bucolique 
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Salle des Fêtes - ELNE

OUVERTE A TOUTES ET TOUS

SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022
14 h 30

Ouverture des portes à 13 h 45
21 Parties : 16 Quines 

 4 Cartons pleins
1 Consolante

Nombreux lots dont
 1 Télévision, 

Bons d’achats, 
Jambon, etc.

BELLE TOMBOLA
Buvette sur place

R I F L E R I F L E 

LOISIRS SOLIDARITÉ 
des RETRAITÉS

CONTACTS
Loisirs et Solidarité 66  Pays Catalan

66000 Perpignan
8, rue de la GARRIGOLE

Tel : 06.72.71.61.96

Courriel 
 lsr66payscatalan@gmail.com

Site : https://lsr66.wordpress.com/



LES RAISONS POUR AGIR ENSEMBLE :
DES  CONSTATS QUI NOUS   CONCERNENT ET 

NOUS CONSTERNENT À PLUS D’UN TITRE

  NOTRE PRÉOCCUPATION COMMUNE :
 UN MODÈLE  À BOUT DE SOUFFLE ?

CONSTERNANTS les conflits armés, la dégradation du climat et 
des  milieux naturels et la mal vie des plus défavorisés. En vrac et  
plus concrètement, les outrageants palliatifs au dérèglement 
inflationniste, l’agonie du système de soins et de l’école, le 
massacre du monde paysan, aussi bien que  la putréfaction de 
l’esprit du sport, au nom du fric, entre les bras lugubres des 
émirs, les déferlantes  de haines et de crapuleries à tous les bas-
étages du net, la déréglementation et l’ individualisation des 
relations de travail au service de la déflation salariale, le 
démantèlement du service public au profit de la manigance 
boursière et des quasi-monopoles privés, la menace bien tangible 
d’ instrumentalisation d’un numérique voué au tripatouillage des 
consciences.
 
CONSTERNANTE aussi  la physionomie théâtralisée des constats 
dressés par la mediasphère à coup de tonitruantes enquêtes non 
abouties, marquées du sceau d’  une autocensure qui nous prive 
d’analyses approfondies sur la racine de nos maux.

PROCHAINEMENT SUR VOS ÉCRANS

À  bout de souffle ? C ‘est compter sans 
la résilience d’un système qui se nourrit 
de tensions internationales porteuses de 
relance industrielle et ne lâchera rien sur 
le partage du gâteau. Au programme :

NOUVEL ABORDAGE ANTI-RETRAITES 
en catimini avec excipient  encapsulé 
dans la loi de finances 2023.

     NÉGOCIATIONS AGIRC ARRCO :           
           TOUS CONCERNÉS.
 5 OU 6% d’augmentation probablement 
lâchés au 1er novembre   face à la 
perspective d’une inflation à plus de 
10 %. Alors que  la réserve légale de 3 
mois a été portée à plus de 6 mois 
effectifs ( 69 milliards). Un  capital  
constitué de 60 % d’actions avec Malakoff 
Humanis et 30 % avec AG2R (sociétés 
privées) investis en valeurs boursières au 
détriment des ressortissants  les plus 
démunis.  La retraite complémentaire, 
c’est  une part substantielle du revenu 
pour les  pensionnés du régime général à 
taux plein mais aussi pour les anciens 
fonctionnaires et les indépendants 
n’ayant pas accompli une carrière 
complète.

  RETRAITE  DES FONCTIONNAIRES, 
DES SALARIÉS DU PRIVÉ ET DES 
INDÉPENDANTS : 4 %  Nous ferions 
mieux avec la participation d’un public 
fortement syndiqué.
  
  ÉNERGIE : PÉNURIES ET FIN DU TARIF 
RÉGLEMENTÉ. l’État (nos impôts) 
s’apprête à prendre en charge les 
décombres du service public démantelé 
au profit d’une sous-traitance parasitaire 
et du chancre de la spéculation. Le 
pouvoir magnanime limitera  à 15 %  la 
réparation des dégâts engendrés par une 
politique délirante d’indexation sur le prix 
du gaz, d’expansion ” à l’international " 
comme ils disent, et d’impréparation en 
matière de gestion nucléaire. Notre 
autosuffisance en électricité ayant bel et 
bien vécu, les sacrifices exigés sous 
forme de restrictions et d’ impôts seront 
au service du marché boursier. Sous 
forme d’Impôts car, autant le rappeler, ce 
ne sont pas les entreprises, 
contrairement à ce qu’elles clament, qui 
assument l’essentiel de la fiscalité mais 
VOUS avec l’impôt  sur le revenu et, 
surtout, l’omniprésente TVA. 

AGIR ENSEMBLE, COMMENT ?

LES RETRAITÉS : UNE FORCE. À court 
terme, la moitié de la population de ce 
département.

FAIRE TAIRE LES SCRUPULES  
qu’instilleront les appels à une union  sacrée 
incitant à se comparer à plus malheureux que 
soi,   s’en prendre à l’immigré et détour- ner 
ses regards des vrais responsables pendant  
que les Attali, les  de Closets et au- tres 
indétrônables icônes du paysage audiovisuel 
continueront de taper l’incruste et pontifier 
sur nos écrans pour se charger encore et 
encore de nous culpabiliser en  adressant à 
certains d’entre nous le reproche d ’avoir 
obtenu une retraite décente ; ou bien  en 
brandissant la menace que représente- raient 
les 7 % ou 8 % de retraités affiliés à des 
régimes  dits spéciaux (autour de un million 
de bénéficiaires – chiffre en constante 
régression pour cause de  démantèlement 
des services publics – )

AU CARREFOUR DE NOS CHOIX : un laisser-
faire tout aussi suicidaire que le ralliement 
aux sirènes de la droite  extrême, quintes- 
sence d’une droite follement attachée au 
système libéral malgré ses dénégations.
Le souci de stabilité peut justifier qu’on 
s’attache aux oripeaux d’une respectable 
mais  plus que sexagénaire république ; le 
même souci de stabilité et de paix  interdit de 
se gargariser de ringardise à propos de 
syndicalisme et d’acquis sociaux d’après-
guerre et d’oublier les leçons de l’histoire 
dans des réflexes de haine de l’autre.

PAS SEULEMENT  
AFFAIRE DE MILITANTS !

Les petites actions 
individuelles, pratiquées 
avec diligence et coor- 
données  par milliers, 
rendent possible un  
puissant  mouvement 
social. Le  travail de la  
démocratie n’est surtout 
pas juste une affaire de 
délégation . La rue peut 
gouverner lorsque les 
programmes électoraux 
se convertissent en 
cauchemars ; les plas- 
tronnants politiques qui 
ânonnent le contraire  
sont les rejetons de 
mouvements populaires 
qu’ils s’honorent de 
fêter le 14 juillet. 
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PETITS GESTES POUR L’ENVIRONNEMENT SOCIAL

Les combats menés par la CGT ne sont pas vains. Outre les succès 
évoqués en page 1 citons, entre autres, le sauvetage du train des 
primeurs et des trains de nuit avec l’appui des usagers de la SNCF, et, 
tout récemment, 150 emplois supplémentaires pour le réseau ferré 
régional. 
Mais les conquêtes sont fragiles et les déboires récurrents faute de 
combattants. Les contributions de chacun, en fonction de ses 
disponibilités et de ses prédispositions  permettraient de passer à une 
vitesse supérieure.

GILETS JAUNES : UN MOUVEMENT 
INTÉRESSANT   MAIS SANS VÉRITABLE 
LENDEMAIN :   les actions inorganisées ont 
leurs limites, ce qui met en évidence le rôle 
incontournable des syndicats. 



POUR UNE PRESSE SANS PRESSIONS !

LES ABONNEMENTS  À DES TITRES DE 
PRESSE OUVRENT DROIT À RÉDUCTIONS 

D’IMPÔTS!  

AU SOMMAIRE 
DE L A DERNIÈRE PARUTION

OUVRIR NOS 

BULLETIN D’ABONNEMENT  13,80 € / 6 NUMÉROS PAR AN 
Nom, prénom……………………………………………………………………………....
 ………………………………………………………………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………
MAIL                                                       

ci-joint chèque à l’ordre de VIE NOUVELLE
Compléter et retourner à : Vie nouvelle - 263, rue de Paris - 93 515 Montreuil Cedex
OU             USR-CGT rue de la Garrigole 66000 Perpignan qui transmettra

LES VISAGES DE LA DÉFENSE DES  
LIBERTÉS 

 Il y a quelque temps, une partie de nos 
concitoyens descendait dans la rue au 
nom de la défense des libertés. 

 Mais comment passer sous silence 
l’atteinte insidieuse et permanente aux 
libertés  que représente dans notre  
presse et sur nos écrans la mainmise  
de  puissances irrémédiablement 
vouées à transformer en marchandise 
tout ce qu’elles touchent y compris 
notre santé, ou celle d’individus et 
d’entités enfermés dans leurs 
hallucinations et leurs enflures 
numériques ?
AU MENU : CERVELLE DE VIEUX - La 
population âgée représente un bon 
filon (« l’or gris »), ce que mettent en 
évidence  l’infâme pub télévisuelle 
assénée à des heures choisies et 
incitant notablement à l’automédication 
 ou, dans nos boîtes à lettres, les 
propositions  auxquelles il est 
impossible d’échapper, commerce de 
fichiers de données oblige : 
abonnements, paraphar- macie et 
appareillages. 

INCONSÉQUENCE ? Nos publications 
affichent bel et bien quelques 
publicités, ce qui les met au diapason 
de presque toute la presse. Question de 
survie et aveu de faiblesse : les rares 
journaux qui s’en dispensent peuvent 
compter sur un lectorat très nombreux, 
stable et fidèle. Il  n’est un secret pour 
personne que la syndicalisation a 
reculé. Ce recours au coup de pouce 
des recettes publicitaires en est l’une 
des multiples séquelles.

LES VISAGES DE  LA PRESSE 
SENIORS 

 Les plus modestes des 
magazines spécialisés sont 
diffusés sous forme numérique 
par de petites agences de 
publicité  qui ne peuvent proba- 
blement pas se mettre à dos les 
mastodontes ; on apprend sans 
sur- prise , dans les mentions 
légales affichées par l’un d’ eux,  
qu’il  ” par- ticipe au Programme 
Partenaires d’Amazon EU, un 
programme d’ d’affiliation conçu 
pour permettre à   des sites de 
percevoir une ré- munération 
grâce à la création de liens vers 
Amazon.fr "
                          
  Les  gros tirages,  quant à eux, 
ont partie liée avec des groupes 
industriels : Bayard, entreprise 
crée  par la congrégation 
religieuse des Augustins de 
l’Assomption (Notre Temps, 
Tempo Santé  ), Mondadori 
France  (Pleine Vie), filiale de 
Fininvest (famille Berlusconi) 
et Prisma Presse, filiale de 
Vivendi (Bolloré) (Serengo, 
Femme actuelle senior).

 Ce n’est donc pas sans raison 
que la presse soporifique 
destinée aux vieux se montre 
intarissable sur les sujets 
pratiques certes pas for- 
cément dénués d’intérêt, mais 
ne brille pas par ses  analyses 
de fond sur la société, 
cependant que  sur les écrans 
TV pontifie la domesticité  des 
sempiternels experts  employés 
à faire passer l’ amère pilule  de 
l’appauvrissement des retraités, 
ces privilégiés. 

Abonnement en ligne : 
http://www.ucr.cgt.fr/abonnement.php

S’INFORMER ! c’est ne pas se 
satisfaire des niaiseries et du 
sensationnalisme que nous 
infligent, à quelques exceptions 
près, les media audiovisuels 
plus ou moins hantés par ce 
que l’on a  coutume d’ appeler 
pensée dominante ; ce n’est pas 
non plus céder aux 
abrutissantes sirènes du délire 
complotiste. Une voie médiane 
permet à la fois de compléter 
ou décrypter l’info  
institutionnelle et de nous 
épargner les vomissures 
numériques :  le journalisme 
d’investigation et le témoignage 
syndical.
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RETRAITÉ ET SYNDIQUÉ, EST-CE BIEN RAISONNABLE ? tirer un trait sur une carrière ce n’est pas se détacher de la société ; le ” corporatisme 
gris " est source de fracture intergénérationnelle, alors que le syndicalisme nous lie au sort de l’ensemble de la population de ce département

 car les actifs d’aujourd’hui sont les retraités de demain

EN RETRAITE MAIS PAS EN RETRAIT !
Sortir de la torpeur mortifère de la désolidarisation et de la désyndicalisation !

 
Les organismes en charge de votre protection disposent  de fonds sociaux  distribués au cas par cas. Un renseignement 
ne coûte rien : encore faut-il soupçonner l’existence de ces budgets annexes. Si l’on en croit les statistiques officielles, le 
nombre de bénéficiaires, faute d’information, est largement en dessous de celui des personnes qui pourraient 
remplir les conditions  (ce qui en dit long sur l’état du réseau d’assistance sociale, l’inefficacité de palliatifs tels que  
France-services et  sur la discrimination numérique). En 2016 par exemple, 790 millions d’euros non versés aux 
bénéficiaires potentiels de l’ASPA ! Media et lanceurs d’alerte aux ” profiteurs du système " s’appesantissent bien 
davantage sur les fraudes (celles des petits de préférence) que sur la sous-utilisation des fonds. Certaines publications  
nous ont  toutefois alertés : ” Minimum vieillesse une aide délaissée par la moitié des bénéficiaires. ” 

L’ASPA  (allocation de solidarité 
aux personnes âgées ou 
minimum vieillesse) doit vous 
être servie à titre de complément 
par votre caisse de retraite à 
partir de 65 ans (plus tôt  en cas 
d’invalidité) si votre revenu 
mensuel est inférieur à 945,43 
euros (1480,24 euros pour un 
couple).

PRATIQUE    
USR-CGT : un syndicalisme  utile

CAISSES D’ALLOCATIONS 
FAMILIALES :  DES 

PRESTATIONS MÉCONNUES

* Assurance viellesse des 
parents au foyer  (AVPS)

*Action sociale

Chaque CAF dispose d’un 
budget consacré aux 
” prestations extra-légales " 
individuelles accordées sur 
examen en commission ad hoc, 
par exemple :  aides à l’insta- 
lation, à l’équipement du loge- 
ment ou en cas d’impayés de 
loyer, aides financières 
individu- elles, 
accompagnement social 
individuel en cas de  handicap 
ou de précarité

ACTION SANITAIRE ET SOCIALE DE L'ASSURANCE MALADIE (citation)

 ” *Des aides sont possibles pour vous permettre de faire face aux dépenses non 
remboursées, par exemple pour des prothèses dentaires, des frais d'optique, des 
appareils auditifs, des frais liés à une hospitalisation…

  *Une participation aux frais d'aide ménagère peut être accordée en cas d'isolement 
familial ou géographique, par exemple lors d'une sortie d'hospitalisation ; les 
interventions de gardes malades auprès d'un patient en fin de vie sont également 
susceptibles d'être financées.

  *L'Assurance Maladie peut vous aider à financer une couverture complémentaire 
santé.

  *Des aides peuvent être versées pour faciliter l'adaptation du logement, financer un 
appareillage ou une intervention à domicile. Ces aides sont souvent attribuées en 
partenariat avec la maison départementale des personnes handicapées (MDPH). 
Contactez votre caisse d'Assurance Maladie ou la MDPH de votre département pour 
connaître les modalités pratiques de constitution de votre dossier.

  *En fonction de son budget et du contexte local, la CPAM peut attribuer des aides 
financières dans d'autres situations. N'hésitez pas à la contacter pour les 
connaître. "

LES DROITS SOCIAUX SONT NOTRE CAPITAL. NOUS NE POUVONS PAS RESTER INDIFFÉRENTS À SA DÉCOMPOSITION.
L’ADHÉSION À UN SYNDICAT ET LA PARTICIPATION À DES ACTIONS COLLECTIVES assurent contre les risques de 
dégradation des conditions de vie. La preuve la plus évidente : la similitude des courbes descendantes de la 
syndicalisation, de la protection sociale, des revenus et des conditions  de travail.

La CNRACL, gestionnaire des pensions des fonctions publiques territoriale et 
hospitalière propose aussi, sans excès de publicité,  tout un panel d’aides 
complémentaires… à ceux qui pensent à les demander 
 https://www.cnracl.retraites.fr/retraite/mes-aides

CÔTÉ  ASSURANCES PRIVÉES : il n’est peut-être pas inutile de rappeler l’existence 
de l’Association pour la Gestion des Informations sur le Risque en Assurance 
(Agira) chargée en particulier du fichier des contrats vie en déshérence
https://agira.asso.fr/
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