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Union Syndicale des Retraités CGT 66             MAISON DES SYNDICATS
         8, RUE DE  LA  GARRIGOLE                               66000 PERPIGNAN                                usrcgt66@gmail.com
                  04 68 34 84 49 

I MAGI NE …
I MAGI NE …          La vie telle qu’on devraitLa vie telle qu’on devrait

        la vivre   au  XXIla vivre   au  XXIèmeème siècle :  siècle : 
un réseau  de  transports à la hauteur desun réseau  de  transports à la hauteur des
  enjeux   environnementaux et une enjeux   environnementaux et une 
          vraie  organisation de l’offrevraie  organisation de l’offre
                de  soins     médicauxde  soins     médicaux

ÉCHÉANCES ÉLECTORALES :  LUEURS D’ESPOIR… JAMAIS SANS MOBILISATION    

 Avec un niveau record pour l’extrême droite et l’abstention, les résultats de l’élection présidentielle sont inquiétants pour notre   
démocratie.
Toutefois,  la  séquence  électorale  n’est  pas  close.  Les  élections  législatives    sont  un  moment  clé  pour  exprimer  nos  exigences 
sociales et environnementales. Ce sont les députés-es qui font les lois, décident du budget de l’Etat, de la sécurité sociale ou encore 
peuvent mener des enquêtes économiques et sociales

La CGT Retraités-es 66 est indépendante des partis politiques mais pas neutre. Elle intervient partout pour porter les revendications 
des retraités-es.

La CGT Retraités-es appelle chacune et chacun à se mobiliser dans son lieu de vie, dans la rue et dans les URNES pour gagner des 
avancées et empêcher des reculs sociaux, afin que nous puissions faire entendre nos propositions sociales et environnementales.

Nous avons interpellé les candidats aux élections législatives de notre département avec les questions suivantes :

Etes vous favorable à un retour à l’indexation des pensions sur l’évolution du salaire moyen ?

Etes-vous  prêt  à  prendre  des  mesures  pour  le  rattrapage  du  Pouvoir  d’achat  perdu  depuis  2014  et  éviter  que  cette 
dégradation programmée se poursuive ? 

Etes-vous  favorable  à  l’annulation  de  la  hause  de  la  CSG ?  Etes-vous  pour  la  mise  en  place  d’une  assurance  maladie 
financée par les cotisations sociales ?

Quelles mesures envisagez-vous pour améliorer le système hospitalier en cours d’effondrement et remettre à niveau ses 
conditions de fonctionnement (création de lits, embauches, rémunérations, etc.) ?

Etes-vous  favorable  à  la  prise  en  charge  de  la  perte  d’autonomie  à  100%  par  l’assurance  maladie ?    Quelles  mesures 
préconisez-vous pour l’embauche et la formation du personnel qualifié dans les Ehpad et les services à domicile ?

Etes-vous favorable à la réouverture à de véritables Services Publics de proximité (impôts, postes, etc…) répondant aux 
besoins des retraités-es et de toute la population ?

Etes-vous favorable à la création d’un ministère dédié aux retraités-es et personnes âgées ?

Pour légitimer son élection, Emmanuel Macron ratisse large. Il travaille à marier la carpe et le lapin !

« Plus d’orientation politique, plus de droite et de gauche »

Il n’y a plus de choix possible pour les élu-es qui soutiennent le Président de la République, à part ceux des choix qui libèrent les 
entreprises pour plus de profits financiers. Quid des salariés-es et des retraités-es ??

Chômage de masse pour la jeunesse
Recul des conquis sociaux

Rien n’est inéluctable. D’autres choix sont possibles.

La CGT Retraités-es 66 n’a pas de candidat aux élections mais chacune, chacun est amené à faire un choix pour que les intérêts de 
toutes et de tous soient préservés et améliorés.

Pour la première fois depuis des années, le monde du travail peut avoir une Assemblée proche de ses aspirations et qui réponde à 
ses revendications.

CECI DIT, QUELS QUE SOIENT LES RÉSULTATS DES ÉLECTIONS, ACTIFS ET RETRAITÉS-ES, 
NOUS AURONS À PRENDRE NOS AFFAIRES EN MAIN POUR EXPRIMER NOS EXIGENCES, NOS REVENDICATIONS, NOUS MOBILISER.

ELU-ES  AU GOUVERNEMENT OU À L’ASSEMBLÉE NATIONALE DOIVENT NOUS ENTENDRE ET NOUS RÉPONDRE
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HORIZONTALEMENT
1 Ticket  - Café 2 Démocratise 3 Décalage  - Particule – 
Moeurs 4 Rêves de candidats – Repos compensateur  
5 Arme de barbouze – horripilais 6 Domaine exclusif – Son 
jus enivre 7 Créature – Échappatoire 8 Vachement – 
Message pour mobile 9 Vin d’Espagne – Balèze – joui de 
10 Inoccupée – Boîte à illusions 11 Celle que tu tiens – 
Engendrât 12 Os de l’oreille – Rouleau 13 Acrimonieux – 
Pièce d’articulation 14 Relation – Indice de perte 
d’autonomie – Chaleurs saisonnières 15 Grande famille – 
Coi 16 Gomme – Goinfres – Règle 17 Frères de parents – 
Dégage  18 A du penchant – Kayakiste

VERTICALEMENT
1 Neutre  à 7 2 Slogan réactualisé par la crise 3 Mot d’ordre 
face aux fléaux du monde 4 Perspicace – Camarade de luttes 
– Ville de Thuringe – 1 et 2 en primaire 5 Sport de glisse -Se 
distinguer – Tu veux rire ! 6 Assoient – Poursuivre – Miser 
7  Vieil étalon – Passereau – De là – Raillé – Il ” s’élève " à 
565,34 euros 8 Repaire – Se maintint – Hypertrophié 
9 Secondai – Acidulé – Éculée 10 1er sujet – Plan incliné – 
Bois de cerf – Ébranlé 11 Avec efficacité – Actions 
syndicales 12 À l’attaque ! - Réfléchi – Ruisselle – Avion à 
réaction – Saison de chaleurs

LES TRANSPORTS : UN DROIT FONDAMENTAL À CARACTÈRE LES TRANSPORTS : UN DROIT FONDAMENTAL À CARACTÈRE 
D’INTÉRÊT GÉNÉRAL.D’INTÉRÊT GÉNÉRAL.

La question du transport des personnes et des marchandises a été une des grandes oubliées de la 
campagne des élections présidentielles.
Pourtant  les  besoins  de  déplacement  des  citoyens,  en  lien  avec  la  flambée  du  prix  des  carburants,  font 
qu’il devient urgent de renforcer des alternatives aux solutions de transports individuels pour privilégier 
des moyens de transports collectifs qui soient efficaces, sûrs, de qualité, respectueux de l’environnement 
et gratuits.
C’est  pourquoi  la  CGT  des  Pyrénées  Orientales  lance  une  campagne  sur  les  transports.  L’Union 
Syndicale des Retraités (USR) CGT 66 est partie intégrante de cette démarche. Dans un premier 

COIN DÉTENTE

Mais surtout, devront être associés, à travers des débats publics, 
les populations, les usagers, les associations et les salarié(e)s des 
entreprises  de  transport  concernées,  tant  de  transport  routier 
voyageurs que de transport de marchandises

temps,  la  CGT  a  décidé  d’interpeller  les  candidats  aux  élections 
législatives.  Seront  également  sollicités  le  Conseil  Régional,  le 
Conseil Départemental, l'Agglo de Perpignan et les communautés 
de communes, les communes et les services préfectoraux 
compétents.

 Le développement des transports collectifs  n’ayant pas suivi cette 
augmentation, les nouveaux habitants se concentrent 
principalement  sur  la  bande  littorale,  mieux  desservie  en  routier 
et  mieux  équipée  en  Services  Publics  au  détriment  de  l’arrière-
pays. Nous arrivons à des situations de saturation sur la plaine du 
Roussillon et de stagnation ou régression 30 km plus loin. 

C'est ainsi que la CGT a 
effectué    le  30  mai  (jour  du 
conseil  communautaire)  une 
distribution de tracts devant 
le  siège  de  la  Communauté 
Urbaine  de  Perpignan-Médi-
terranée-Métropole afin d’
exiger l'harmonisation des 
réseaux (Aggglomération/
Département) pour structu- 
rer un transport d'excellence 
répondant aux besoins de 
déplacement des popula- 
tions. 

À  la  suite  de  l’Initiative  publique 
départementale  lancée le jeudi 2 
juin 2022 à 18h00 au Centre 
Culturel de Cabestany  sont 
organisés    des  débats  publics  là 
où  s’expriment  les  besoins,  c’est-
à-dire en proximité : Rivesaltes, 
Estagel  et  Céret,  afin  d’aborder   
notamment la nécessité de 
rouvrir les lignes Axat /Estagel 
/Rivesaltes (Perpignan) et Céret /
Le Boulou /Elne (Perpignan) au 
trafic ferroviaire voyageurs.  

Les populations  et les usagers doivent tous bénéficier de l’ égalité 
de traitement par un  plus grand nombre de dessertes et navettes, 
tant routières que ferroviaires tissant une véritable toile 
d'araignée  de  transports  publics  dans  le  département,  efficaces, 
rapides et complémentaires.

La  population  des  Pyrénées  Orientales  est  aujourd’hui  de  479 000 
(chiffres 2021) et les prévisions sont de 500 000 habitants en 2025. 
Le  taux  des  +  de  60  ans  dépasse  33%,  soit  9%  de  plus  que  la 
moyenne nationale.
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SUR CES DEUX AXES, UNE ÉVOLUTION CROISSANTE DU NOMBRE DE VÉHICULES ROUTIERS (EN MOYENNE 
JOURNALIÈRE) : 

2019 2025

La Llabanere 10 619 11893 (+12%)

Estagel 6854 7676 (+11,99 %)

St Jean Pla de C. 15591 17547 (+12,55%)

Céret 16775 19928 (+18,8%)

Depuis  plusieurs  années,  les  seules  réponses  apportées  à  cette  augmentation  des  véhicules  individuels 
sont des investissements pour les infrastructures routières de plusieurs milliards d’euros (passage à 3 voies 
de l’A 9, rocade Perpignan ouest, contournements, …).
 Dans le même temps, les moyens financiers qu’exigent des transports publics de qualité sont largement 
insuffisants  pour  attirer  de  nouveaux  usagers,  ce  que  nous  constatons  avec  la  PART    DES  TRANSPORTS 
COLLECTIFS POUR SE RENDRE AU TRAVAIL (CHIFFRES INSEE 2018) :

Communauté de Communes de l’Agly : 1,5%.
Communauté de Communes du Vallespir : 2%.
Communauté de Communes du Haut Vallespir : 3,1%.

Inscription dans le SRADDET Occitanie (Schéma Régional d’Aménagement, de Développement Durable et 
d’Égalité  des  Territoires)  et  les  SCoT  (Schéma  de  Cohérence  Territoriale)  de  la  réouverture  de  ces  lignes 
ferroviaires au trafic voyageurs.

Créer des points d’arrêts.
Pour  une  véritable  complémentarité,  sur  les  villes  et  villages  non  desservis  par  le  train,  des 

parcours  de  rabattement  vers  des  gares  peuvent  être  assurés  par  des  autocars  de  lignes 
régulières ou par des services à la demande (minibus, taxis…).

Création de plateformes multimodales pour correspondances bus /trains.
Un  nombre  de  dessertes  suffisant  permettant  les  trajets  domicile/travail,  domicile/études  mais 

également les déplacements d’ordre privé (rendez-vous médicaux, sorties culturelles, …).
Des temps de parcours attractifs.
Et toutes autres suggestions en provenance des débats publics… 

La CGT porte ces projets de réouverture pour l’aménagement harmonieux du territoire et la réponse aux 
besoins de transports pour l’environnement, pour la collectivité  et la  réduction des coûts externes 
(accidents, pollution,…). 

La pénurie  d’offre de soins procède  de l’ insuffisance globale d’ infrastructures telles que les 
transports et leur mauvaise répartition sociale et territoriale, et de la pauvreté  du potentiel de 
formation des intervenants. Des pays comme la Grèce, le Portugal ou la Lituanie sont mieux placés 
que la France en matière de densité médicale. En Espagne, Grande-Bretagne, Allemagne et ailleurs 
existent des limitations à la liberté d’installation et au choix des spécialités (la radiologie 
s’avérant par exemple plus lucrative et moins risquée que la chirurgie). Les propositions de lois   
tendant à en modérer les effets (par exemple en appliquant aux médecins les règles d’installation 
imposées  à  d’autres  professionnels  de  santé)      échouent  lamentablement  sous  les  pressions     
lobbyistes  et la poussée paroxystique du credo  libéral n’acceptant de la collectivité que ce qui 
est conforme aux intérêts  particuliers et tout spécialement un système de protection sociale à la 
fois rémunérateur et permissif (le beurre et l’argent du beurre en termes plus triviaux)  

C’est pourquoi la CGT 66 met en débat quelques propositions, 
qui ne sont pas à prendre ou à laisser, mais à enrichir avec le débat le plus large possible : 

DANS LES PROCHAINS MOIS, LA CGT ORGANISERA DES DÉBATS PUBLICS AVEC 
TOUTES CELLES ET CEUX QUI SOUHAITENT FAIRE ABOUTIR CE PROJET 

INDISPENSABLE POUR TOUS NOS TERRITOIRES

TRANSPORTS, SANTÉ : MÊMES ENJEUX 
ISOLEMENT, DÉSÉQUILIBRES TERRITORIAUX, INÉGALITÉS SOCIALES 

DANS UN CONTEXTE DE DÉTÉRIORATION DU SYSTÈME DE SOINS



Les  gros tirages de la presse pour seniors appartiennent 
à  des  groupes  industriels  :  Bayard,  Mondadori  France, 
filiale  de  Fininvest  (Berlusconi)  et  Prisma  Presse,  filiale 
de Vivendi (Bolloré). Les multimilliardaires transformernt 
en marchandise tout ce qu’ils touchent,  ils exploitent en 
tous  sens  le  filon  de  l’ "or  gris ",  la  population  âgée  (en 
témoigne  le  désastre  des  EHPAD  privés    !).  Une  presse 
soporifique   intarissable sur les sujets pratiques mais qui 
ne brille pas par ses analyses de fond sur la société. Allez 
voir  ailleurs !  RECEVEZ  CHEZ  VOUS  LE  MAGAZINE  DE 
L’UNION  CONFÉDÉRALE  DES  RETAITÉS  CGT  RÉDIGÉ 
PAR DES SENIORS POUR LES SENIORS

LES ABONNEMENTS 
 OUVRENT DROIT 

À RÉDUCTIONS 
D’IMPÔTS!

AU SOMMAIRE DE L A DERNIÈRE PARUTION

BULLETIN D’ABONNEMENT  13,80 € / 6 NUMÉROS PAR AN 
Nom, prénom……………………………………………………………………………....
 ………………………………………………………………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………
MAIL                                                       ci-joint chèque à l’ordre de VIE NOUVELLE
Compléter et retourner à : Vie nouvelle - 263, rue de Paris - 93 515 Montreuil Cedex
OU             USR-CGT rue de la Garrigole 66000 Perpignan qui transmettra

Abonnement en ligne : http://www.ucr.cgt.fr/abonnement.php
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UN BON RÉSEAU DE TRANSPORTS : UN  FERMENT DE VIE SOCIALE ET D’ÉPANOUISSEMENT 
PERSONNEL  QUI FACILITE LE MAINTIEN À DOMICILE DES PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE, 

 CONTRIBUE À L’ALLONGEMENT DE LA VIE EN BONNE SANTÉ.

La sortie de pandémie débouche sur une séquence d’interrogations quant aux effets à long terme du 
confinement sur l’état de santé psychique des jeunes, ce qui inquiète à plus forte raison sur un 
aspect  mal  évalué  de  maltraitance,  l’abandon,  faute  de  transports,  des  personnes  âgées  et 
handicapées
   Le  nombre  de  seniors  de  75  ans  ou  plus 
augmenterait fortement entre 2015 et 2040, soit 472 
000  seniors  supplémentaires  en  25  ans  dans  notre 
région.

  En 2015, les personnes âgées de 75 ans ou plus
représentaient  11  %  de  la  population  régionale, 
cette proportion atteindrait 16 % en 2040.

  Hausse de 60 % du nombre de personnes âgées
dépendantes de plus de 75 ans ou plus d’ici 2040 

  PERTE D’AUTONOMIE :
82 % des personnes âgées dépendantes prises en       
   charge à domicile en 2040 

Les établissements d’hébergement 
représenteront ainsi un appoint

 À METTRE SOUS HAUTE SURVEILLANCE !
Dans un entretien publié dimanche 8 mai 2021 dans 
le  Journal  du  Dimanche,  le  Président  du  groupe 
Orpéa  a affirmé que son entreprise avait  « manqué 
de  rigueur  »  tout  en  contestant  la  moindre   
allusion à un système visant à organiser de manière 
délibérée une situation de sous-effectif.
Le livre « Les Fossoyeurs »   a pourtant révélé un 
système de maltraitance délibéré de nos aînés que 
la CGT dénonçait de longue date.
Ce système est toujours en place aujourd’hui.
Pour  y  mettre  un  terme,  garantir  une  prise  en 
charge digne et des conditions de travail 
acceptables, la CGT-santé réclame des mesures 
immédiates. 

Non, ORPEA n’a pas « manqué de rigueur »  
pour la CGT, il a créé un système maltraitant 

qu’il faut abattre !

 

PERTE D’AUTONOMIE : LE SCANDALE CASA

(Contribution Additionnelle de Solidarité pour l’Aide à 
l’Autonomie)

La CASA concerne les retraités.e.s soumis.e.s au taux
plein  de  la  CSG  'Contribution  Sociale  Généralisée  elle 
est  prélevée  à  hauteur  de  0,3%  et  oblige  les  actifs, 
depuis 2003, à fournir une journée de travail gratuit.
Ainsi, vous qui avez travaillé toute votre vie, et qui 
avez cotisé à la Sécurité Sociale (maladie, retraite...), 
vous financez encore les mesures nécessaires à la prise 
en charge des personnes âgées que vous êtes devenues.
Pour les patrons et leurs actionnaires ?

ZÉRO contribution !!

La totalité des sommes récoltées
doivent être intégralement rever-
sées aux services s’occupant des 
personnes handicapées ou en perte
d’autonomie !

Or cette caisse est honteusement 
ponctionnée tantôt pour aider les 
départements en difficulté, tan- 
tôt pour abonder le fonds de so- 
lidarité vieillesse.

Ces tripatouillages n’auraient 
pas lieu d’être si, comme nous le 
souhaitons, les risques perte 
d’automie et handicap étaient 
intégrés à la branche maladie de 
la Sécurité Sociale !
 



Dès lès annèès 80, la CGT lancè l’idèè d’unè structurè dans laquèllè lès salariès, fèmmès èt hommès, unè fois a la rètraitè pourront occupèr lèurs nouvèaux 
tèmps librès èt fairè la dècouvèrtè dè nouvèllès activitès culturèllès èt dè loisirs. Pour cèla, èllè a crèè Loisirs èt Solidaritè dès Rètraitès : LSR

CONTACTS
Loisirs et Solidarité 66 Pays Catalan

8, rue de la GARRIGOLE
66000 Perpignan

Tel : 06.72.71.61.96
Courriel : lsr66payscatalan@gmail.com

Site : https://lsr66.wordpress.com/

BULLETIN   D’ADHESION  

LSR SOLIDAIRE PLUS QUE JAMAIS...

 La situation inédite liée au covid perturbe encore la vie de 
l’ensemble des Français. Cependant grâce à l’activité et au 
dynamisme  d’associations  comme  LSR  beaucoup  de  retraités  ont 
réussi à tenir le cap en s’appuyant sur la SOLIDARITÉ
La  solidarité  est  une  composante  de  LSR  inscrite  au  cœur  de  son 
sigle
A  LSR,  nous  avons  compris  depuis  longtemps  que  les  retraités 
allaient occuper une place grandissante dans la société française. La 
volonté  de  l’association  LSR  est  de  répondre  aux  aspirations  des 
retraités femmes et hommes en fonction de leur âge, des handicaps 
et  de  leur  origine  sociale  et  culturelle  ainsi  que  de  leurs  moyens 
financiers

Deux symboles de cette solidarité :
Les séjours Bourse Solidarité Vacances (BSV) et Séniors En Vacances 
(SEV). Séjours destinés aux adhérents aux revenus modestes. Chaque 
année,  entre  500  et  700  adhérents  de  toute  la  France,  participent 
aux séjours BSV.
Lors  de  l’  AG  du  16  au  20  mai  dernier,  les  directions  de  LSR  ont 
décidé   l’am-   plification de la Solidarité sur l’ensemble de la France 

N’hésitez plus …rejoignez LSR 66

NOTRE SORTIE A PEZENAS DU 23 AVRIL

   Après  nous être rassemblés au parking  du  relais de St Estève,  nous partons, 
confortablement installés dans le bus pour Pézenas. A l’arrivée, une guide nous 
attend pour la visite de la vieille ville et ses trésors d’architecture. 
En premier lieu, nous faisons une halte près de la sculpture à la gloire de Molière. 
Cette année est le 400 ème anniversaire de sa naissance (1622) ainsi que celui de 
Bobby Lapointe, natif de Pézenas, qui aurait eu 100 ans (1922). Au passage, la 
guide  nous  précise  que  l'homme  de  théâtre,  contrairement  à  ses  portraits  était 
disgracieux mais qu'il en jouait dans ses pièces
Puis nous allons à la 
découverte  de  la  vielle   
ville  ;  l'enclos  est  pavé 
sur toute sa surface. 
Nous sommes tout de 
suite frappés par la 
richesse de l’architecture 
En voici l’explication : au 
moyen  âge  (1262)  le  roi 
Louis  IX  est  propriétaire 
de  Pézenas  qui  devient 
ainsi ville royale. L'octroi 
de foires va être à 
l'origine de la fortune de 
la cité, axée sur le com-
merce  des  draps.  A  cette  puissance  économique  s'ajoute  une  puissance 
politique. En 1456, se tiennent pour la 1ère fois les Etats de Languedoc qui 
garantissent  une  autonomie  de  la  ville.  La  guide  nous  fait  entrer  dans  la 
cour  des  hôtels  particuliers  ;  portails  magnifiquement  sculptés,  fenêtres  à 
meneaux, croisées d’ogives, escaliers imposants, mascarons sur les murs. 
La ville se distingue aussi par de très belles ferronneries. L'hôtel du prince 
de  Conti,  cousin  du  roi  Louis  XIV  accueille  Molière  et  sa  troupe  dont  il 
devient le protecteur. Ses séjours y sont attestés à 3 reprises pendant les 
sessions des Etats du Languedoc 1650 1653 1655-1656. Puis, il rentrera à 
Paris, jouera à la cour et sera protégé par la famille royale. 
Après ce périple instructif, nous apprécions de nous restaurer et soulager 
nos jambes. 
L'après-midi  sera  consacré  à  la  visite  du  musée  de  Bobby  Lapointe  qui 
retrace sa vie et ses inimitables chansons rigolotes et poétiques. 

Nous  allons  bientôt  quitter  Pézenas,  après  avoir  visité  la  boutique  des 
berlingots et peut être acheté l'autre spécialité de la ville : les petits pâtés 
en forme  de  bobine, sucrés-salés qu'on mange tièdes, fourrés de sucres, 
viande d'agneau et citron.

   A quand la prochaine visite ? nous sommes impatients et merci à LSR 66 
-        pays catalan.
                                                     Isabelle Moner

 FENETRE SUR NOS ATELIERS « ECRITURE » DE LSR

        Nous  avons  mis  en  place,  depuis  2018,  des  «  ateliers  d’écriture  »  afin  de  partager  des 
moments  de  détente,  d’échange,  dans  la  joie  et  la  bonne  humeur,  autour  de  la  magie  des 
mots,  en  toute  simplicité.  Ces  ateliers  sont  ouverts  à  toutes  et  à  tous  ceux  qui  ont  envie 
d’écrire sans jamais oser franchir le cap, par timidité, par manque de confiance, par peur du 
ridicule, du regard des autres ? L’objectif de ces ateliers est de démontrer que chacun porte 
en  soi  les ressources nécessaires,  en  proposant  des exercices ludiques avec au  fil  des  jours, 
l’immense surprise de constater les progrès effectués !

Pendant  le  Covid,  l’atelier  écriture  a 
permis  aux adhérents de garder le 
contact  par  mail  interposé.  Beaucoup 
d’entre nous attendaient avec 
impatience le récit, le billet d’humeur 
ou la recette de son-sa copain-copine.

L’écriture, un vrai bonheur à la portée 
de tous !

Ecrire : coucher sur le papier les mots 
que l’on choisit… On commence 
timidement  par  une  phrase,  quelques 
idées, un poème maladroit, de simples 
petites histoires que l’on aime se 
raconter…

                 L’écriture-liberté !
On plonge dans ses souvenirs, ses joies, ses peines, ses coups de gueule et ses coups de cœur, ses rêves et ses 
chimères. On met des mots sur les maux, on se libère des carcans, on ouvre le champ des possibles…

              L’écriture-émotion !

On s’émerveille d’un coucher de soleil sur la mer, du chant de l’oiseau au printemps, d’un sourire d’enfant, du 
chat qui dort, paisible, au bord de la fenêtre, et on fixe à jamais ces fugaces instants…

L’écriture-plaisir !  Ecrire, c’est tout cela à la fois, mais c’est surtout l’écriture-plaisir, désacralisée, sans élitisme, 
sans jugement, sans tabous, et sans complexes. Chacun de nous a ce pouvoir-là !! Avec sa propre sensibilité, son 
parcours, son éducation, sa culture. Comme Sénèque, philosophe romain, nous pouvons affirmer :
« ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous n’osons pas qu’elles 
sont difficiles »

      Alors osons et à nos plumes !

                                                            Renée Alberny

NOTRE AGENDA

3 juin – Rencontre littéraire avec Christine Martinez Médale pour 
son livre « La valise de ma mère » à Alenya

Du 7 au 9 juin – Séjour dans le Lot (Visite de Cahors, Rocamadour, 
St-Cirq-Lapopie, …)

14 juin – Atelier Ecriture à Céret, pour jouer avec les mots
15 juin – Balade bucolique à Vernet-les Bains
21 juin – Séance d’œnologie sur les rosés du Roussillon, à Alenya 
22 juin – Balade bucolique à St Cyprien
25 juin – Randonnée suivie d’une grillade à St Martin du Canigou
En juillet, nous continuerons nos balades bucoliques du mercredi

   Nos activités seront suspendues pendant le mois d’août et 
reprendrons le

7 septembre – Balade bucolique et les mercredis suivant
Du 12 au 13 septembre – Rencontre des LSR de la région Occitanie 

à Barcarès
13 septembre – Atelier Ecriture à Céret, pour jouer avec les mots 
17 septembre – Randonnée suivie d’une grillade à Banyuls sur Mer
18 septembre – Participation à la Ronde Céretane
23 septembre – Rencontre littéraire avec Fabienne Clolus-Pierre 

pour son livre « Premier dimanche de juin »
24 septembre – Participation à la fête de la CGT 66

CONTACTS
Loisirs et Solidarité 66 Pays Catalan

8, rue de la GARRIGOLE
66000 Perpignan

Tel : 06.72.71.61.96
Courriel : lsr66payscatalan@gmail.com

Site : https://lsr66.wordpress.com/

BULLETIN   D’ADHESION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse : 

Tél : 
Mail : 
A retourner à LSR 66 ou à remettre à un adhérent



 UNE  AUTRE  EMBROUILLE :  LE 
PRÉLÈVEMENT À LA SOURCE, 
avance  à  valoir  sur  l’impôt 
définitif ;  le  contribuable, 
en somme, prête sans intérêts 
à  l’État  qui  rembourse  les 
trop-perçus  en  euros  dévalo-
risés  par l’inflation.
 Ce qui tombe sur notre 
compte peut varier à la 
baisse sans explication 
envoyée à notre domicile.   

UNE AUGMENTATION  CALAMITEUSE 
DES PENSIONS DE BASE  (1,1 % 
AU 1ERJANVIER 2022) ...ET DES  
COMPLÉMENTAIRES (1 % AU 1ER 
NOVEMBRE 2021).

ET ENCORE PLUS FORT  :

POUR LES MALCHANCEUX, 
L’AUGMENTATION SE TRANSFORME EN 
BAISSE  DE 1.7, 2.8 OU 3.8 % !

  VILAIN TOUR DE PASSE-PASSE !  
L'ÉTAT REPREND D'UNE MAIN PLUS 
QU’IL NOUS OCTROIE DE L’AUTRE. 
Il augmente les pensions bien en 
dessous  des  3%  d'inflation  de 
2021 et bien loin des 8 % prévus 
pour  2022...  Mais  il  ne  fait   
pas évoluer les plafonds de 
revenu pour passer d'un taux de 
CSG  au  taux  supérieur.  En  2022 
les plafonds ne progressent que 
de 0,2%.

Tranquillement, chaque année, dans la discrétion la 
plus totale, des milliers, voire des dizaines de 
milliers de retraités voient leur CSG augmenter et 
leur pension diminuer selon leur situation 
antérieure ! 
  Au  mieux,  on  nous  propose  d'aller  chercher  la 
réalité  des  nouveaux  prélèvements  sur  un  compte 
internet auquel trop ne savent pas comment avoir 
accès. Et chacun-e se retrouve seul.e  devant cette 
injustice ! 

Le  taux  appliqué  dépend  du 
revenu fiscal de référence et 
du    quotient  familial ;  le 
dépassement du plafond est 
apprécié sur deux années 
consécutives. 
PAR EXEMPLE, le retraité 
vivant  seul  perd  le  bénéfice 
du taux réduit 3,80 % en 2022 
si  son  revenu  fiscal  dépasse 
en 2019 et 2020 le plafond : 
il y échappera d’autant moins 
que ce dernier a été relevé   
de  seulement 0,2 %  (14944 en 
2022 contre 14914 en 2021) 

CSG et CRDS (”provisoire !") doivent  disparaître ! 
FISCALISATION CROISSANTE DU FINANCEMENT DE LA PROTECTION SOCIALE et  MOINS DE COTISATIONS SALARIALES : cela 
signifie mise en place insidieuse d’un système à l’anglo-saxonne qui dépossède les assurés sociaux de la gouvernance de 
leur institution et s’accompagne d’une couverture ”universelle" minimaliste qui rend inévitable l’appoint des prédateurs de 
l’assurance privée.

CES MANQUEMENTS AU DEVOIR  DE COMMUNICATION  SONT IRRESPECTUEUX ! NOUS SOMMES  CENSÉS VIVRE EN DÉMOCRATIE ! 
EXIGEONS UN VRAI DROIT À L’INFORMATION Il passe par un accès pour tous aux infos et donc un SUPPORT PAPIER ! 

Une carte- pétition au 1er Ministre a été lancée par l'UCR CGT.
Elle a permis d’ interpeller collectivement les responsables des CARSAT, les représentants  de l’ État, et les 
parlementaires.  

INCONTOURNABLE ! DÉMARCHE CITOYENNE SOLIDAIRE : LA RIPOSTE SYNDICALE
 La liste des dérogations  fiscales à portée des salariés et retraités est beaucoup moins fournie que celle des riches ; nous avons droit 
toutefois à quelques réductions d’impôts dont les  cotisations syndicales et  les abonnements à des titres de la  presse écrite 
ou numérique. 
L’ADHÉSION  À  UN  SYNDICAT  ET  LA  PARTICIPATION  À  DES  ACTIONS  COLLECTIVES  assurent  contre  les  risques  de 
dégradation  des  conditions  de  vie.  La  preuve  la  plus  évidente :  la  similitude  des  courbes  descendantes  de  la 
syndicalisation, de la protection sociale, des revenus et des conditions  de travail.  

RETRAITÉ ET SYNDIQUÉ, EST-CE BIEN RAISONNABLE ? tirer un trait sur une carrière ce n’est pas se détacher de la société ; le ” corporatisme 
gris " est source de fracture intergénérationnelle, alors que le syndicalisme nous lie au sort de l’ensemble de la population de ce département

 car les actifs d’aujourd’hui sont les retraités de demain

EN RETRAITE MAIS PAS EN RETRAIT !
Sortir de la torpeur mortifère de la désolidarisation et de la désyndicalisation !
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QUE FAIRE...?  DÉMARCHE CITOYENNE INDIVIDUELLE
VEILLER À LA  JUSTE APPLICATION DE LA LOI FISCALE . Certaines charges et  déductions peuvent faire baisser le revenu fiscal de 
référence  et  donc  empêcher  le  basculement  vers  une  tranche  plus  élevée  d’imposition  ou  d’assujettissement  à  la  CSG, 
comme les pensions versées à des enfants en difficulté, les frais d’hébergement de personnes  âgées, les déficits, certaines 
cotisations, les rachats, la csg déductible, les abattements pour personnes âgées ou invalides. 

  ÉTONNANT : DES REVALORISATIONS   QUI PEUVENT VOUS APPAUVRIR !ÉTONNANT : DES REVALORISATIONS   QUI PEUVENT VOUS APPAUVRIR !

LE  «  TOUT  INTERNET  »  POSE 
PROBLÈME !
Pour  de  multiples  raisons,  30 
% des retraités n'ont pas 
accès à internet.  Les 
simplifications promises se 
traduisent  par une complexité 
grandissante. 


